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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาเกษตรกรผูป้ลูกผกัพ้ืนบา้นอินทรียท่ี์ทาํการเพาะปลูกในอาํเภอ
บา้นนา จงัหวดันครนายก เก่ียวกบั (1) สภาพพ้ืนฐานทางสังคม และเศรษฐกิจ (2) การใชเ้ทคโนโลยใีนระบบการ
ผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์(3) ปัญหาและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรเก่ียวกบัการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์ (4) ความ
ตอ้งการการส่งเสริมการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียข์องเกษตรกร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ เกษตรกรท่ีปลูกพืชผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์ในเขตอาํเภอบา้นนา จงัหวดั
นครนายก จาํนวน 233 ราย ไดสุ่้มกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 147 รายโดยวิธีการสุ่มแบบง่าย และคดัเลือกปราชญ์
ชาวบา้นผูผ้ลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียใ์นอาํเภอบา้นนา จาํนวน 6 ราย รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป สถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าตํ่าสุด 
ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจยัสรุปไดว้า่ (1) เกษตรกรผูผ้ลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียส่์วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุเฉล่ีย 54 ปี จบ
การศึกษาระดบัประถมศึกษา ไม่มีตาํแหน่งทางสังคม มีสมาชิกในครอบครัวเฉล่ีย 3.25 คน ส่วนใหญ่เป็นกลุ่ม
เกษตรกร มีพ้ืนท่ีปลูกผกัพ้ืนบา้นอินทรียเ์ฉล่ียครอบครัวละ 2.03 ไร่ เป็นของตนเอง อาชีพหลกัทาํการเกษตร 
รายไดร้วมเฉล่ีย 114,559.18 บาทต่อปี โดยเป็นรายไดจ้ากการขายผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์เฉล่ีย 29,793.19 บาทต่อปี 
เกษตรกรประมาณคร่ึงหน่ึง มีภาวะหน้ีสินกบัธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร มีการรับรู้ข่าวสาร
ทางการเกษตรจากเพื่อนบา้นหรือเครือญาติ ผกัพ้ืนบ้านท่ีผลิต คือ ชะอม มะกอก กะเพรา ชะมวงและผกักูด 
ตามลาํดบั โดยปลูกแซมกบัพืชอ่ืน มีช่วงฤดูการเพาะปลูกตลอดทั้งปี ตน้ทุนเฉล่ีย 3,770.61 บาทต่อไร่ มีพอ่คา้มา
รับซ้ือผลผลิตในพ้ืนท่ี (2) เกษตรกร 2 ใน 3 มีความรู้ในเทคโนโลยีการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียร์ะดบัปานกลาง 
และเกษตรกรมีการปฏิบติัตามการใชเ้ทคโนโลยใีนระบบการผลิต (3) ปัญหาในการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียร์ะดบั
รุนแรงมาก ไดแ้ก่ ดา้นการตลาด ภยัธรรมชาติ ดา้นผูใ้ห้คาํปรึกษา และปัจจยัการผลิตขอ้เสนอแนะตอ้งการให้รัฐ
แกปั้ญหาดา้นการตลาด และภยัธรรมชาติ (4) ความตอ้งการส่งเสริมเน้ือหาความรู้เร่ืองการตลาด การผลิตผกั
พ้ืนบา้นอินทรีย ์ตอ้งการส่ือบุคคลจากทางราชการ สนบัสนุนส่ือส่ิงพิมพใ์นรูปคู่มือ มีการฝึกปฏิบติั และจดัทาํ
แปลงสาธิตตามเทคโนโลยกีารผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์
 

คาํสําคญั   ผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์ระบบการผลิต เทคโนโลยกีารผลิต ความตอ้งการการส่งเสริม 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to study organic native vegetables growers  who planted in 
Banna District, NakhonNayok Province as following (1) fundamental socio-economic circumstance 
(2) technology utilization in organic indigenous crop production system (3) problems and suggestions 
by farmers regarding organic organic native vegetables production (4) extension needs in organic 
native vegetables production by farmers.    
  Population in this study was a number of 233 organic organic native vegetables  growers who 
planted in Banna District of NakhonNayok Province.  By simple random sampling, a number of 147 
samples were selected as well as 6 village scholars who planted organic native vegetables in  Banna 
District.  Data was collected by structured interview form and analyzed by computer program.  
Statistics used included frequency, percentage, minimum value, maximum value, mean and standard 
deviation.   
 Results of the study were (1) concluded most of the organic native vegetables  farmers were 
female.  Their average age was 54 years, completed primary education and did not hold social position.  
Their average number of family members was 3.25 persons.  Most of them were members of 
agricultural group.  The average area of each family for organic native vegetables production was 2.03 
rai, owned by them.  Agriculture was their main occupation.  The average of their total income was 
114,559.18 baht/year, out of 29,793.19 baht/year was their average income from selling organic native 
vegetables .  Approximately half of them were in debts with the Bank for Agriculture and Agricultural 
Cooperatives.  They received agricultural information from neighbors or relatives.   As multiple 
cropping all year round, organic indigenous crop planted by them were climbing wattle, olive, holy 
basil, garciniacowa, and vegetable fern respectively.  The average cost was 3,770.61 baht/rai.  Products 
were purchased by merchants on site.(2) Two-thirds of them acquired technology in organic native 
vegetables production at medium level.  They were found practiced according to technology utilization 
in production system. (3) Problems in organic native vegetables production were at severe level i.e. 
marketing, natural disaster, advice provider and production factors.  Suggestions; they needed the 
government sector to solve marketing problem and natural disaster. (4) Extension requirements in 
marketing knowledge, individual media from the government sector for organic native vegetables 
production, printed material support in form of manual, training working and demonstration plots 
adhering to technology for organic native vegetables production. 
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บทนํา 
 

ปัจจุบนัผกัเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีมีความสาํคญัเน่ืองจากเป็นพืชท่ีใหผ้ลตอบแทนเร็วกวา่พืชชนิดอ่ืน และใช้
เวลาในการผลิตสั้น เป็นแหล่งอาหารท่ีสาํคญัของมนุษย ์ผกัจึงเป็นพืชท่ีทุกคนตอ้งบริโภคเป็นประจาํไม่มากกน็อ้ย
แตกต่างกนัไป มนุษยจ์ะขาดผกัเสียมิได ้เน่ืองจากผกัประกอบไปดว้ยสารอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายและ
จาํเป็นต่อการดาํรงชีวติของมนุษยห์ลายอยา่งและมีราคาถูก จิรวฒัน์ ภู่เสริมภูมิ (2552, น. 5) ดงันั้น การผลิตพืชผกั
ท่ีใชเ้ป็นอาหารมีความจาํเป็นมากเน่ืองจากมีการเพ่ิมข้ึนของประชากร อาจก่อให้เกิดปัญหาดา้นเศรษฐกิจและ
สังคม เพราะความตอ้งการอาหารท่ีเพ่ิมสูงข้ึน จึงทาํใหมี้การเร่งการผลิตเพ่ือใหไ้ดท้นัตามความตอ้งการของตลาด 
และปัญหาส่วนใหญ่ของการทาํการเพาะปลูกนั้นจะทาํซํ้ าพ้ืนท่ีเดิมโดยไม่มีการปลูกพืชชนิดอ่ืนหมุนเวียน ทาํให้
การป้องกนักาํจดัศตัรูพืชโดยใชส้ารเคมีเป็นปัจจยัท่ีหลกัท่ีมีผลต่อปริมาณผลผลิตของพืชในแต่ละปีได ้ 

การปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีสําหรับพืชอาหาร คือคาํแนะนาํท่ีมีไวเ้พ่ือใชแ้นะนาํเกษตรกรให้มีการ
ปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีในการผลิตพืชอาหารท่ีดาํเนินในระดบัฟาร์ม เพ่ือใหไ้ดผ้ลิตผลท่ีมีคุณภาพ ปลอดภยั และ
เหมาะสมต่อการบริโภคสํานักงานมาตรฐานสินคา้เกษตรและอาหารแห่งชาติ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
(2552, น. 5)  การผลิตสินคา้เกษตรรูปแบบเกษตรอินทรียเ์ป็นระบบการเกษตรเชิงสร้างสรรคท่ี์มีการผสมผสาน
เก้ือกูลซ่ึงกนัและกนัหลีกเล่ียงการใช้สารเคมีสังเคราะห์ สารเคมีป้องกนักาํจดัโรค แมลง วชัพืช และศตัรูพืช 
ฮอร์โมนท่ีกระตุน้การเจริญเติบโตของพืชและสัตว ์รวมทั้งส่ิงมีชีวิตดดัแปลงพนัธุกรรม เกษตรกรรมอินทรียใ์ห้
ความสาํคญัสูงสุดในการปรับปรุงบาํรุงดิน โดยเช่ือวา่ดินท่ีสมบูรณ์ยอ่มทาํใหพื้ชและสัตวท่ี์เจริญเติบโตจากผืนดิน
นั้นมีความอุดมสมบูรณ์ตามไปดว้ย วิฑูรย ์เล่ียมจาํรูญ (2554,น. 170) ซ่ึงจงัหวดันครนายกไดก้าํหนดยทุธศาสตร์
ดา้นการเกษตรโดยใหค้วามสาํคญัต่อการพฒันาการผลิตพืชใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีมีปริมาณและคุณภาพปลอดภยัจากสารตกคา้ง 

จังหวดันครนายกเป็นแหล่งผลิตพืชผกัพ้ืนบ้านท่ีสําคญัจังหวดัหน่ึงของภาคตะวนัออก จากขอ้มูล
ทะเบียนเกษตรกร กรมส่งเสริมการเกษตร ณ วนัท่ี 28 มีนาคม พ.ศ. 2556  มีเกษตรกรท่ีทาํการปลูกพืชผกัในเขต
จงัหวดันครนายก ทั้ง 4 อาํเภอ คือ อาํเภอเมืองนครนายก อาํเภอปากพลี อาํเภอองครักษ ์และอาํเภอบา้นนา จาํนวน 
1,620 ราย พ้ืนท่ีเพาะปลูกจาํนวน 1,856 ไร่ โดยเฉพาะอาํเภอบา้นนาเป็นแหล่งผลิตพืชผกัพ้ืนบา้นท่ีสาํคญัของ
จงัหวดัคือมีพ้ืนท่ีเพาะปลูกจาํนวน 1,182 ไร่ จาํนวนเกษตรกร 1,209 รายโดยแบ่งเป็นเกษตรกรท่ีทาํการเพาะปลูก
ผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์จาํนวน 233 ราย  

ผกัพ้ืนบา้นอินทรียเ์ป็นท่ีตอ้งการของผูบ้ริโภคในประเทศอยา่งมากในปัจจุบนั แต่ผลผลิตยงัไม่เพียงพอ
และไม่ปฏิบติัตามหลกัวิชาการดงันั้น การศึกษา“การใชเ้ทคโนโลยีในระบบการผลิตของการผลิตผกัพ้ืนบา้น
อินทรียข์องเกษตรกรในอาํเภอบา้นนา จงัหวดันครนายก” เพ่ือนาํผลการวิจยัไปใชใ้นการวางแผนปฏิบติังาน หรือ
กาํหนดนโยบายในการส่งเสริมหรือสนับสนุน ให้มีการปลูกพืชผกัพ้ืนบา้นอินทรียใ์นจังหวดันครนายกและ
จงัหวดัขา้งเคียงท่ีมีสภาพคลา้ยคลึงกนั ไดต้รงตามความตอ้งการของตลาดและผูบ้ริโภคในทอ้งถ่ิน และเพ่ิม
ศกัยภาพในการผลิตและพฒันาพืชผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์ให้มีมาตรฐานและมีคุณภาพเป็นท่ีตอ้งการบริโภคของ
ประชาชนในทอ้งถ่ิน ตลอดจนเป็นการสร้างโอกาสใหแ้ก่เกษตรกรในทอ้งถ่ิน ไดเ้พ่ิมมูลค่าผลิตภณัฑก์ารเกษตรท่ี
ตนเองเป็นผูผ้ลิตอยา่งย ัง่ยนืและมัน่คงไดอี้กดว้ย 
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วตัถุประสงค์การวจิัย 
 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพพื้นฐานทางสังคม และเศรษฐกิจของเกษตรกร และสภาพทางกายภาพของพ้ืนท่ีผลิต
ผกัพ้ืนบา้นอินทรียใ์นอาํเภอบา้นนา จงัหวดันครนายก 
 2. เพ่ือศึกษาการใช้เทคโนโลยีในระบบการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียข์องเกษตรกรในอาํเภอบ้านนา 
จงัหวดันครนายก 
 3. เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะของเกษตรกรในการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียใ์นอาํเภอ
บา้นนา จงัหวดันครนายก 
 4. เพ่ือศึกษาความตอ้งการการส่งเสริมการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียข์องเกษตรกรในอาํเภอบา้นนา จงัหวดั
นครนายก 
 
วธีิดาํเนินการวจิัย 
 
 การวิจยั เร่ือง การใชเ้ทคโนโลยีในระบบการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียข์องเกษตรกรในอาํเภอบา้นนา 
จงัหวดันครนายก ประชากรท่ีศึกษา คือ เกษตรกรผูผ้ลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียใ์นอาํเภอบา้นนา จงัหวดันครนายก 
จาํนวน 233 ราย ทาํการสุ่มตวัอยา่งใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่ายจากประชากรทั้งหมด ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 147 
ราย และคดัเลือกปราชญช์าวบา้นของกลุ่มผูผ้ลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียใ์นอาํเภอบา้นนา  เพ่ือสัมภาษณ์ จาํนวน 6 ราย 
 เคร่ืองมือในการวิจัย เก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างจาํนวน 2 ชุด แบบสัมภาษณ์
สําหรับเกษตรกรทัว่ไปแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ีตอนท่ี 1 สภาพพ้ืนฐานทางกายภาพ เศรษฐกิจ และสังคมบาง
ประการของเกษตรกรผูผ้ลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์  ตอนท่ี 2 การใชเ้ทคโนโลยีในระบบการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย์
ของเกษตรกรในอาํเภอบา้นนา จงัหวดันครนายก ตอนท่ี 3 ปัญหาและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรเก่ียวกบัการผลิต
ผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์ตอนท่ี 4 ความตอ้งการดา้นการส่งเสริมการเกษตร แบบสัมภาษณ์สาํหรับปราชญช์าวบา้นแบ่ง
ออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี ตอนท่ี 1 ชนิดพืชและช่วงเวลาท่ีผลิต ตอนท่ี 2 การนาํเคร่ืองมือและเทคโนโลยีการผลิตมา
ช่วยสนับสนุนในการผลิตผกัพ้ืนบ้านอินทรีย์ ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะนําในการผลิตผกัพ้ืนบ้านอินทรีย์ของ
เกษตรกรในอาํเภอบา้นนา จงัหวดันครนายก 
 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้อมพิวเตอร์โปรแกรมสาํเร็จรูป สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ 
ค่าสูงสุด ค่าตํ่าสุด ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวจิัย 
 

1. สภาพทางสังคมและเศรษฐกจิของเกษตรกร 
 สภาพทางสังคมของเกษตรกร พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 73.5 เป็นเพศหญิง มีอายเุฉล่ีย 54 ปี จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา จาํนวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 3คน โดยส่วนมากเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร พ้ืนท่ีทาํ
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การเกษตรเฉล่ีย 7.48 ไร่ เป็นพ้ืนท่ีปลูกผกัพ้ืนบา้นอินทรียเ์ฉล่ีย 2.03 ไร่ ส่วนมากมีพ้ืนท่ีเป็นของตนเอง ส่วนมาก
ไดรั้บความรู้ข่าวสารทางการเกษตรมาจากเพ่ือนบา้นหรือเครือญาติ โดยไดรั้บข่าวสารมากกวา่ 3 คร้ังต่อสัปดาห์ 
 สภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกร พบวา่ ส่วนมากประกอบอาชีพการเกษตรเป็นอาชีพหลกั มากกวา่คร่ึง 
มีอาชีพรับจ้างเป็นอาชีพรอง รายได้รวมของเกษตรกร เฉล่ีย 114,559.18 บาทต่อปี แบ่งเป็นรายได้จากภาค
การเกษตร เฉล่ีย 60,242.17 บาทต่อปี โดยเป็นรายไดจ้ากการขายผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์เฉล่ีย 29,793.19 บาทต่อปี 
เกษตรกรท่ีมีรายไดจ้ากการปลูกพืชอ่ืน เฉล่ีย 37,094.33 บาทต่อปี เกษตรกรท่ีมีรายไดจ้ากการเล้ียงสัตว ์เฉล่ีย 
25,058.82 บาทต่อปี เกษตรกรท่ีมีรายไดน้อกภาคการเกษตร เฉล่ีย 65,822.01 บาทต่อปี คร่ึงหน่ึงเป็นรายไดจ้าก
การรับจา้งนอกภาคเกษตร เกษตรกรคร่ึงหน่ึงมีสภาวะหน้ีสินกบัธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร
ตน้ทุนการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียต่์อไร่พบวา่เกษตรกรบางส่วนมีการลงทุนในการผลิต เฉล่ีย 3,770.61 บาทต่อไร่ 
แบ่งเป็นค่าเตรียมดิน เฉล่ีย 701.96 บาทต่อไร่ ค่าพนัธ์ุ เฉล่ีย 774.33 บาทต่อไร่ ค่าสารชีวภณัฑเ์ฉล่ีย 635.71 บาทต่อไร่ 
ค่าปุ๋ย (ปุ๋ยคอก ปุ๋ยอินทรีย)์เฉล่ีย 1,196.25 บาทต่อไร่ค่าซ่อม เฉล่ีย 362.50 บาทต่อไร่ ไม่มีค่าจา้งแรงงาน ค่าเก็บ
เก่ียว ค่าบรรจุหีบห่อ และค่าขนส่ง  

2. การใช้เทคโนโลยีในระบบการผลิตผักพื้นบ้านอินทรีย์ของเกษตรกรใน อําเภอบ้านนา จังหวัด
นครนายก 
  สภาพทัว่ไปในการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียจ์ากการศึกษา พบว่า การผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์ใชน้ํ้ า
จากบ่อนํ้ าต้ืน ลกัษณะปลูกบนพ้ืนท่ีราบ ผกัพ้ืนบา้นท่ีทาํการผลิต คือ ชะอม มะกอก กะเพรา ชะมวงและผกักูด 
ตามลาํดบั โดยปลกูแซมกบัพืชอ่ืน มีช่วงฤดูการเพาะปลูกตลอดทั้งปีผลผลิตท่ีไดมี้ความสะอาด มีแมลงทาํลายบา้ง
เลก็นอ้ย แหล่งซ้ือขายผลผลิต คือ ตลาดทอ้งถ่ิน โดยมีพอ่คา้คนกลางเขา้มารับซ้ือถึงฟาร์ม เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มี
การจดบนัทึกขอ้มูลการผลิต 
  ความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัเทคโนโลยกีารผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียจ์ากการศึกษา พบวา่ เกษตรกรมี
ความรู้เฉล่ียในระดบัปานกลาง เก่ียวกบัขั้นตอนต่างๆตามเทคโนโลยีในระบบการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์ไดแ้ก่ 
การจดัการดิน นํ้ า พนัธ์ุพืช ปุ๋ย การป้องกนักาํจดัโรคแมลง การจดัการการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์ประเด็นท่ี
เกษตรกรมีความรู้ความเขา้ใจ 3 ลาํดับแรกท่ีเกษตรกรมีความรู้ความเขา้ใจ คือ มีความรู้ความเขา้ใจ เร่ือง 
การปรับปรุงบาํรุงดินท่ีถกูตอ้ง คุณประโยชน์ของไส้เดือนดิน และวสัดุใดท่ีเหมาะสมในการผลิตปุ๋ยหมกั  
  การปฏิบติั ตามการใชเ้ทคโนโลยใีนระบบการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียจ์ากการศึกษา พบวา่ เกษตรกร
มีการปฏิบติัตามการใชเ้ทคโนโลยีในระบบการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์โดยมีการปรับสภาพความเป็นกรด-ด่าง
ของดินให้เหมาะสมก่อนการเพาะปลูก มีการตากดินไวป้ระมาณ 7- 10 วนัหลงัจากไถพรวน คลุกเมลด็ดว้ยเช่ือรา
ไตรโคเดอร์มา ใชฟ้างคลุมดิน ใส่ปุ๋ยอินทรียแ์ละนํ้ าหมกัชีวภาพ ใชน้ํ้ าท่ีสะอาด ในการป้องกนักาํจดัศตัรูพืชมี
การศึกษาวิธีใชแ้ละวิธีป้องกนั เกบ็เก่ียวผลผลิตตามช่วงเวลาท่ีเหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ มีการคดัคุณภาพก่อนการ
จาํหน่าย แต่เกษตรกรมีการจดบนัทึกขั้นตอนการผลิตนอ้ย 

3. ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะของเกษตรกรเกีย่วกบัการผลติผกัพืน้บ้านอนิทรีย์ 
  ระดบัความรุนแรงของปัญหา อุปสรรค ในการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียจ์ากการศึกษา พบวา่ มีระดบั
รุนแรงมาก ไดแ้ก่ ดา้นการตลาด ภยัธรรมชาติ ดา้นผูใ้หค้าํปรึกษา และดา้นปัจจยัการผลิต ปัญหาระดบัรุนแรงปานกลาง 
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ไดแ้ก่ การดูแลรักษาผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์ โรคแมลงและศตัรูผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์ปุ๋ยอินทรียชี์วภาพ สารชีวภาพ-สาร
ชีวภณัฑ ์และดา้นเงินลงทุนระดบัรุนแรงนอ้ย ไดแ้ก่ การเกบ็เก่ียวผลผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์ 
  ขอ้เสนอแนะ พบว่า เกษตรกรมีขอ้เสนอในการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์ในดา้นแหล่งนํ้ า โดยให้มี
หน่วยงานหรือองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินจดัทาํแหล่งนํ้ าผิวดิน บ่อนํ้ าต้ืน หรือบ่อบาดาล เพ่ือแกไ้ขปัญหาขาด
แคลนนํ้ าในฤดูแลง้ ดา้นพนัธ์ุ ควรมีการสนับสนุนเมล็ดพนัธ์ุ ก่ิงพนัธ์ุ กลา้พนัธ์ุดี เพ่ือให้เกษตรนาํมาเพาะปลูก
และขยายพนัธ์ุต่อไป มีการสนับสนุนการให้สอนการจดัทาํบญัชีฟาร์ม เน้นไปท่ีการจดัทาํแปลงสาธิตในพ้ืนท่ี
เพ่ือให้เกษตรมาเรียนรู้ในการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียใ์นทุกขั้นตอนตามอายุของพืชผกัแต่ละชนิด การอบรม
ถ่ายทอดความรู้เร่ืองการป้องกนักาํจดัแมลงศตัรูพืช และโรคพืชต่าง ๆ โดยขอสนบัสนุนให้มีการทาํสมุดคู่มือใน
การผลิตและการป้องกนักาํจดัโรค แมลงในผกัพ้ืนบา้น 

4. ความต้องการการส่งเสริมการผลติผกัพืน้บ้านอนิทรีย์ของเกษตรกร 
  พบว่า เน้ือหาความรู้เกษตรตอ้งการการส่งเสริมในประเด็น การตลาด การผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์
สารชีวภาพ การเตรียมดิน การป้องกนักาํจดัโรคแมลง ระบบการใหน้ํ้ า การขยายพนัธ์ุ การรวมกลุ่ม และการจดัทาํ
บญัชีฟาร์ม ตามลาํดบั ช่องทางในการส่งเสริม พบวา่ เกษตรกรมีความตอ้งการส่งเสริม จาํนวน 3 ช่องทาง ไดแ้ก่ 
ส่ือบุคล ส่ือส่ิงพิมพ ์และส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ เกษตรกรมีความตอ้งการดา้นความรู้จากส่ือบุคคล ระดบัปานกลาง คือ 
ราชการ เอกชน และองค์กรการเกษตร ตามลาํดับ จากส่ือส่ิงพิมพ์ ระดับปานกลาง คือ คู่มือ และแผ่นพบั 
ตามลาํดบั ระดบันอ้ย คือ โปสเตอร์ จากส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ ระดบันอ้ย คือ โทรทศัน์ แผน่บนัทึกภาพและเสียง วิทย ุ
และอินเทอร์เน็ต ตามลาํดบั วิธีการส่งเสริม พบว่ามีความตอ้งการระดบัปานกลาง คือ การฝึกปฏิบติั บรรยาย
ความรู้ สาธิต และทศันศึกษา ตามลาํดบั ตอ้งการระดบันอ้ยท่ีสุด คือ การเสวนา  
 5.  ความรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน  ผู้ผลติผกัพืน้บ้านอนิทรีย์ในอาํเภอบ้านนา 
  ชนิดพืชและช่วงเวลาท่ีทาํการผลิต จากการศึกษาพบวา่ มีการเพาะปลูกชะอม ผกักดู มะกอก ชะมวง 
และกะเพรา เป็นผกัพ้ืนบา้นท่ีบริโภคใบและยอดอ่อน มีช่วงเวลาในการเพาะปลูกตลอดทั้ งปี คือตั้งแต่เดือน
มกราคม ถึง เดือนธนัวาคม 
  การนาํเคร่ืองมือและเทคโนโลยีการผลิตมาช่วยสนับสนุนในการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์พบว่า มี
การปรับสภาพความเป็นกรด-ด่างของดินให้เหมาะสมก่อนการเพาะปลูก มีการตากดินไวป้ระมาณ 7- 10 วนั
หลงัจากไถพรวน คลุกเมลด็ดว้ยเช่ือราไตรโคเดอร์มา  มีการเตรียมกลา้พนัธ์ุ ใชฟ้างคลุมดิน ใส่ปุ๋ยอินทรียแ์ละนํ้ า
หมกัชีวภาพ ใชน้ํ้ าท่ีสะอาด ในการป้องกนักาํจดัศตัรูพืชมีการศึกษาวิธีใชแ้ละวิธีป้องกนั เก็บเก่ียวผลผลิตตาม
ช่วงเวลาท่ีเหมาะสม ถกูสุขลกัษณะ มีการคดัคุณภาพก่อนการจาํหน่าย 
  ความตอ้งการและขอ้เสนอแนะในการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียข์องเกษตรกรในอาํเภอบา้นนา จงัหวดั
นครนายก พบวา่ มีขอ้เสนอในการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียค์ลา้ยกบัเกษตรกรทัว่ไป และมีความตอ้งการใหมี้สอน
การจดัทาํบญัชีฟาร์ม มีการส่งเสริมการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียใ์ห้กบัเยาวชน หรือเกษตรกรท่ีสนใจ เพ่ือให้การ
ผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียข์องอาํเภอบา้นนา จงัหวดันครนายก มีความยัง่ยืนและไม่สูญหายไปจากอาํเภอบา้นนา 
จงัหวดันครนายก 
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อภิปรายผลการวจิัย 
 
 จากผลการศึกษา เร่ือง การใชเ้ทคโนโลยีในระบบการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียข์องเกษตรกรในอาํเภอบา้นนา 
จงัหวดันครนายก ปัญหา/อุปสรรคและขอ้เสนอแนะจึงนาํมาอภิปรายผล  ดงัน้ี 

1. สภาพทางสังคมและเศรษฐกจิของเกษตรกร 
  ผลการศึกษา พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 54 ปี จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน มีค่าเฉล่ีย 3.25 คน โดยเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร ไม่มีตาํแหน่งทาง
สังคม พ้ืนท่ีทาํการเกษตรเฉล่ีย 7.48 ไร่ เป็นพ้ืนท่ีปลกูผกัพ้ืนบา้นอินทรียเ์ฉล่ีย 2.03 ไร่ พ้ืนท่ีเป็นของตนเอง ซ่ึงถือ
วา่นอ้ยมาก การผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียน์ั้นจะเป็นแรงงานในครัวเรือน ไม่มีการจา้งแรงงานหรือจา้งนอ้ยมาก ทาํ
ใหมี้ค่าใชจ่้ายตํ่า เพราะเกษตรกรทาํสวนแบบธรรมชาติและอินทรีย ์แหล่งรับความรู้ข่าวสารทางการเกษตร มาจาก
เพ่ือนบ้านหรือเครือญาติ อาชีพของครัวเรือนทาํการเกษตรเป็นอาชีพหลัก รายได้รวมของเกษตรกร เฉล่ีย 
114,559.18 บาทต่อปี แบ่งเป็นรายไดจ้ากภาคการเกษตร เฉล่ีย 60,242.17 บาทต่อปี โดยเป็นรายไดจ้ากการขายผกั
พ้ืนบา้นอินทรีย ์เฉล่ีย 29,793.19 บาทต่อปี เกษตรกรคร่ึงหน่ึง มีสภาวะหน้ีสินกบัธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตรใกลเ้คียงกบัการรายงานของอรัญญา ภู่วิไล (2545, น. 64-75) ไดศึ้กษาการใชเ้ทคโนโลยีการ
ผลิตผกัเป็นการคา้ของเกษตรกรในจังหวดัชัยนาทพบว่า ผูป้ลูกผกัส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุเฉล่ีย 52 ปี 
จบการศึกษาระดบัประถม ศึกษา เกษตรกรไดรั้บความรู้จากส่ือบุคคล ใชแ้รงงานในครัวเรือนเป็นหลกั อาชีพหลกั
ทาํการเกษตร รายไดร้วมของเกษตรกร เฉล่ีย 101,322.08 บาทต่อปี รายไดค้ร่ึงหน่ึงเป็นรายไดจ้ากการผลิตผกัและ
สอดคลอ้งกบัอร่าม อรรถเจดีย ์(2548, น. 61-65) ศึกษาแนวทางการส่งเสริมความยัง่ยืนของพืชพ้ืนบา้น-อาหาร
พ้ืนเมือง : กรณี ศึกษาภูมิปัญญาคนจนัทบูร พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิง อายเุฉล่ีย 57.50 ปี จบการศึกษาภาค
บงัคบั ไม่มีตาํแหน่งทางสังคม มีสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4.03 คน มีอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลกั มีรายไดเ้ฉล่ีย
มากกวา่ 200,000 บาทต่อปี เกษตรกรคร่ึงหน่ึง มีสภาวะหน้ีสินกบัธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
 2.  การใช้เทคโนโลยใีนระบบการผลติผกัพืน้บ้านอนิทรีย์ของเกษตรกรใน อาํเภอบ้านนา จังหวดันครนายก 
  สภาพทัว่ไปในการผลิตและความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัเทคโนโลยกีารผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์จาก
การศึกษาพบว่า มีการผลิตตลอดทั้งปี ผลผลิตมีการเขา้ทาํลายจากแมลงศตัรูพืชบา้งเล็กน้อย เกษตรกรมีความรู้
เฉล่ียในระดบัปานกลาง เก่ียวกบัขั้นตอนต่างๆ ตามเทคโนโลยีในระบบการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์ไดแ้ก่ การ
จดัการดิน นํ้ า พนัธ์ุพืช ปุ๋ย การป้องกนักาํจดัโรคแมลง การจดัการการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์ใกลเ้คียงกบัการ
รายงานของอรัญญา ภู่วไิล (2545, น. 46-51)กล่าววา่การผลิตผกัมีการผลิตเกือบทั้งปี ความรู้ในเทคโนโลยกีารผลิต
ผกัของเกษตรกรอยูใ่นระดบัปานกลาง เหตุมาจากการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเทคโนโลยกีารผลิตผกัเป็นการคา้
นอ้ย เกษตรกรเกือบทั้งหมดไม่มีโอกาสเขา้รับการอบรม/ดูงานเก่ียวกบัเทคโนโลยกีารผลิตผกัเป็นการคา้ 
 การปฏิบติัของเกษตรกรตามการใชเ้ทคโนโลยีในระบบการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียพ์บว่า เกษตรกรมี
การปฏิบติัตามการใชเ้ทคโนโลยใีนระบบการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์โดยขั้นตอนท่ีมีการปฏิบติัมากท่ีสุด คือ เกบ็
เก่ียวผลผลิตตามช่วงเวลาท่ีเหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ มีการคดัคุณภาพก่อนการจาํหน่าย ซ่ึงเกษตรกรเห็นว่าการ
จดัการหลงัการเก็บเก่ียวโดยการลา้งทาํความสะอาด ตดัแต่ง และเทคโนโลยีน้ีตามความคิดเห็นของเกษตรกรไม่
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ยุ่งยาก ในการปฏิบติัเกือบทั้งหมดจึงมีการทาํความสะอาดผลผลิตหลงัเก็บเก่ียวจากแปลง นาํมาคดัเกรด หรือ
คุณภาพ ก่อนส่งขาย สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จตุรงค ์พวงมณี และคณะ (2548, น. 261-275) ศึกษาการออกแบบ
ระบบการผลิตผกัปลอดสารพิษอย่างย ัง่ยืน ในพ้ืนท่ีเกษตรชานเมือง พบว่า การผลิตผกัปลอดสารพิษตอ้งใช้
เทคโนโลยกีารผลิตมาใชจึ้งจะประสบผลสาํเร็จในระดบัท่ีพอใจ และสอดคลอ้งกบัรายงานของ ชูเกียรติ ประดิษฐ์
ศิลปะกุล (2530, น. 134-135) ศึกษาการใชเ้ทคโนโลยีการผลิตมะม่วงของเกษตรกรในอาํเภอบางคลา้ จงัหวดั
ฉะเชิงเทรา พบว่า การติดต่อกับเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร และการเป็นสมาชิกสถาบันเกษตรกร มีความ 
สัมพนัธ์กบัการใชเ้ทคโนโลยกีารผลิตมะม่วงในเร่ืองของการเตรียมดิน การใส่วสัดุปรับปรุงดินการป้องกนักาํจดั 
และการคดัขนาดคุณภาพ  
  ดงันั้น การผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียข์องเกษตรกรในอาํเภอบา้นนา จึงเป็นการปรับใช้เทคโนโลยี
ทางดา้นการผลิตตามการไดรั้บถ่ายทอดความรู้จากส่ือต่างๆมีการปรับให้ตรงตามความตอ้งการของตลาดเพ่ือให้
ผา่นมาตรฐานสินคา้เกษตรท่ีปลอดภยัและไดม้าตรฐาน มีการนาํภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเร่ืองการทาํสารชีวภาพเพ่ือการ
ป้องกนักาํจดัโรคและแมลงศตัรูพืช เพ่ือลดตน้ทุนการผลิตและเป็นตามหลกัเกษตรอินทรียท่ี์ไม่ทาํอนัตรายต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 
 3.  ปัญหาและข้อเสนอแนะของเกษตรกรเกีย่วกบัการผลติผกัพืน้บ้านอนิทรีย์ 
  ระดบัความรุนแรงของปัญหาในการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์จากการศึกษาพบว่า ปัญหาในระดบั
รุนแรงมาก ไดแ้ก่ ปัญหาดา้นการตลาด ปัญหาภยัธรรมชาติ ปัญหาดา้นผูใ้ห้คาํปรึกษา และปัญหาดา้นปัจจยัการ
ผลิตตามลาํดบั ปัญหาในระดบัรุนแรงปานกลาง ไดแ้ก่ ปัญหาเร่ืองการดูแลรักษาผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์ ปัญหาโรค
แมลงและศตัรูผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์ปัญหาเร่ืองปุ๋ยอินทรียชี์วภาพ ปัญหาเร่ืองสารชีวภาพ-สารชีวภณัฑ ์และปัญหา
ด้านเงินลงทุนตามลาํดับ ปัญหาในระดับรุนแรงน้อย ได้แก่ ปัญหาการเก็บเก่ียวผลผลิตผกัพ้ืนบ้านอินทรีย ์
สอดคลอ้งกบัรายงานของ  สุรฉัตร ศรีลบัซ้าย (2551, น.78-79) ศึกษาสภาพการผลิตส้มโอของผูป้ลูกส้มโอใน
จงัหวดัขอนแก่น พบว่า ปัญหาอุปสรรคในการผลิตท่ีผูป้ลูกส้มโอท่ีประสบในระดบัมาก ไดแ้ก่ ราคาปุ๋ยและ
สารเคมีท่ีมีราคาแพง ขาดแคลนเงินทุน และราคาผลผลิตท่ีตกตํ่า และสอดคลอ้งกบัรายงานของ ชนิตา พนัธ์ุมณี 
และคณะ (2554, น. 61-64) ศึกษาระบบการผลิตและความยัง่ยืนของเกษตรอินทรียใ์นเขตภาคเหนือตอนบน ผล
การศึกษา พบว่า ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในระบบการผลิต 3 อนัดบัแรกคือ ภยัธรรมชาติปัญหาเร่ืองศตัรูพืชและราคา
สินคา้ตกตํ่า 
  ขอ้เสนอแนะของเกษตรกรในการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์พบว่า ในดา้นแหล่งนํ้ า ให้มีหน่วยงาน
หรือองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินจดัทาํแหล่งนํ้ าผิวดิน หรือบ่อบาดาล เพ่ือแกไ้ขปัญหาขาดแคลนนํ้ าในฤดูแลง้ 
ดา้นพนัธ์ุ ให้มีการสนับสนุนเมล็ดพนัธ์ุ กลา้พนัธ์ุดี เพ่ือเพาะปลูกและขยายพนัธ์ุ ดา้นการผลิต ให้จดัทาํแปลง
สาธิตในพ้ืนท่ีเรียนรู้ขั้นตอนตามอายขุองผกัพ้ืนบา้นอินทรียแ์ต่ละชนิด การอบรมถ่ายทอดความรู้เร่ืองการป้องกนั
กาํจดัแมลงศตัรูพืช และโรคพืชต่าง ๆ โดยขอสนบัสนุนใหมี้การทาํสมุดคู่มือในการผลิตและการป้องกนักาํจดัโรค 
แมลงในผกัพ้ืนบา้น การจดบนัทึก สนบัสนุนความรู้การจดัทาํบญัชีฟาร์มจากความตอ้งการและขอ้เสนอแนะของ
เกษตรกรสอดคลอ้งกบัปัญหาท่ีเกษตรกรประสบในการผลิต คือดา้นปัจจยัการผลิตท่ีมีราคาสูงข้ึน ปัญหาดา้นภยั
ธรรมชาติ การขาดแคลนท่ีปรึกษาดา้นการผลิตและการตลาด หากมีการแกไ้ขปัญหาในจุดน้ี สามารถท่ีจะทาํให้
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ผลผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียข์องเกษตรกรในอาํเภอบา้นนา มีปริมาณผลผลิตท่ีสูงข้ึน มีคุณภาพ และเป็นท่ีตอ้งการ
ของตลาด สามารถเพ่ิมมูลค่าผลิตภณัฑท่ี์ผลิตอยา่งย ัง่ยนืและมัน่คง 

4. ความต้องการการส่งเสริมการผลติผกัพืน้บ้านอนิทรีย์ของเกษตรกร 
  เน้ือหาความรู้ท่ีเกษตรกรตอ้งการการส่งเสริม พบวา่ เกษตรกรมีความตอ้งการการส่งเสริมการผลิต
ผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์ไดแ้ก่ การตลาด การผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์สารชีวภาพ การเตรียมดิน การป้องกนักาํจดัโรค
แมลง ระบบการใหน้ํ้า การขยายพนัธ์ุ การรวมกลุ่ม และการจดัทาํบญัชีฟาร์ม ตามลาํดบั สอดคลอ้งกบัรายงานของ
สําเนาว ์ฤทธ์ินุช (2544: 72-73) ศึกษาการใชเ้ทคโนโลยีชีวภาพในการผลิตส้มโอในเขตจงัหวดัชยันาท พบว่า
ประเด็นเน้ือหาความรู้ เกษตรกรมีความรู้ทางเทคโนโลยีชีวภาพมากท่ีสุดในเร่ือง การทาํนํ้ าหมกัชีวภาพจากหอย
เชอร่ี และมีความรู้นอ้ยท่ีสุดในเร่ืองแมลงศตัรูธรรมชาติจึงตอ้งมีการถ่ายทอดความรู้ในเน้ือหาในเร่ืองท่ีเกษตรกร
มีความตอ้งการและสนใจเพ่ือยกระดบัความรู้ของเกษตรกรข้ึน 
  ความตอ้งการช่องทางในการส่งเสริมความรู้การผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย  ์พบว่า มีความตอ้งการ
ช่องทางในการส่งเสริมความรู้ทั้ง 3 ช่องทาง ไดแ้ก่ ส่ือบุคล ส่ือส่ิงพิมพ ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ โดยส่ือบุคคล
ระดบัปานกลาง คือ ราชการ ระดบันอ้ย คือ เอกชน และองคก์รการเกษตร ส่ือส่ิงพิมพร์ะดบัปานกลาง คือ คู่มือ 
และแผน่พบั ระดบันอ้ย คือ โปสเตอร์ ส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ ระดบันอ้ย คือ โทรทศัน์ แผน่บนัทึกภาพและเสียง วิทย ุ
และอินเทอร์เน็ต ตามลาํดบัสอดคลอ้งกบัรายงานของ สยาม อรุณศรีมรกตและวรพร สังเนตร(2551, น. 45-52) 
ศึกษา พืชผกัอินทรียกิ์นใบภาคกลาง ผลการวิจยัระบุว่าการส่งเสริมของภาครัฐมีส่วนสําคญัในการปลูกพืชผกั
อินทรียกิ์นใบใหป้ระสบความสาํเร็จ ทาํให้ความตอ้งการของเกษตรกรให้ภาคราชการเขา้มาเป็นท่ีปรึกษาและให้
ความรู้ และสอดคลอ้งกบัอรัญญา ภู่วิไล (2545, น. 64-75) ศึกษาการใชเ้ทคโนโลยีการผลิตผกัเป็นการคา้ของ
เกษตรกรในจงัหวดัชยันาทพบวา่เกษตรกรตอ้งไดรั้บข่าวสารเทคโนโลยีการผลิตผกัผา่นทางส่ือต่างๆ จึงเกิดการ
พฒันาการผลิตผกัได ้
  ความตอ้งการวิธีการส่งเสริมความรู้ในการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์พบวา่มีความตอ้งการระดบัปาน
กลาง คือ การฝึกปฏิบติั บรรยายความรู้ สาธิต และทัศนศึกษา ระดบัน้อยท่ีสุด คือ การเสวนา สอดคลอ้งกับ
รายงานของอรัญญา ภู่วิไล (2545, น. 64-75) พบว่า เกษตรกรตอ้งการให้มีฝึกปฏิบติัและจดัทาํแปลงสาธิต
เทคโนโลยกีารผลิตผกัในพ้ืนท่ีเพ่ือง่ายและเขา้ถึงการเรียนรู้ 
 5.  ความรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน  ผู้ผลติผกัพืน้บ้านอนิทรีย์ในอาํเภอบ้านนา 
  ชนิดพืชและช่วงเวลาท่ีทาํการผลิต พบว่า ชะอม ผกักูด มะกอก ชะมวง และกะเพรา มีช่วงเวลาใน
การเพาะปลูกตลอดทั้ งปี คือตั้งแต่เดือนมกราคม ถึง เดือนธันวาคมโดยเกษตรกรจากกลุ่มตวัอย่าง 147 มีการ
เพาะปลูกตลอดทั้ งปีเช่นเดียวกนั แต่ปริมาณของผลผลิตอาจมีความแตกต่างกนัตามปริมาณนํ้ าในแต่ละพ้ืนท่ี
ในช่วงฤดูแลง้ และในเกษตรกรท่ีมีระบบเทคโนโลยีการจดัการนํ้ าท่ีดีและมีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจะไม่มีปัญหาเร่ือง
การขาดแคลนนํ้ าในฤดูแลง้ สอดคลอ้งกบัรายงานของสุริยพงษ ์วฒันาศกัด์ิ (2548, น. 92) ศึกษาการพฒันาวงจร
อาหารท่ีย ัง่ยนื ลุ่มนํ้าท่าจีน-แม่กลอง พบวา่การผลิตผกันั้นเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีสืบต่อกนัมามีการปลูกผกัหลาย
ชนิดทาํใหร้ะบบนิเวศในแหล่งผกัมีความหลากหลาย มีการเกบ็เก่ียวไดต้ลอดปี 
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  การนาํเคร่ืองมือและเทคโนโลยกีารผลิตมาช่วยสนบัสนุนในการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์พบวา่ มีนาํ
เคร่ืองมือและเทคโนโลยใีนการผลิต มาใชใ้นการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์โดยมีการปรับสภาพความเป็นกรด-ด่าง
ของดินให้เหมาะสมก่อนการเพาะปลูก นาํดินไปรับการตรวจวิเคราะห์จากหน่วยงานภาครัฐ และนาํอินทรียวตัถุ
มาปรับปรุงบาํรุงดิน มีการตากดินไวป้ระมาณ 7- 10 วนัหลงัจากไถพรวน คลุกเมล็ดดว้ยเช้ือราไตรโคเดอร์มา มี
การเตรียมกลา้พนัธ์ุ ใชฟ้างคลุมดิน ใส่ปุ๋ยอินทรียแ์ละนํ้ าหมกัชีวภาพ ใชน้ํ้ าท่ีสะอาด มีการป้องกนักาํจดัศตัรูพืช
โดนชีววิธี เก็บเก่ียวผลผลิตตามช่วงเวลาท่ีเหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ มีการคดัคุณภาพก่อนการจาํหน่ายโดย
เกษตรกรจากกลุ่มตวัอย่าง 147 มีเกษตรกรบางรายไดม้าศึกษาดูงานและนาํไปปรับใชใ้นฟาร์ม สอดคลอ้งกบั
รายงานของอร่าม อรรถเจดีย ์(2548, น. 86-94) ศึกษาแนวทางการส่งเสริมความยัง่ยืนของพืชพ้ืนบา้น-อาหาร
พ้ืนเมือง :กรณีศึกษาภูมิปัญญาคนจนัทบูร พบว่า ผูน้าํชุมชนมีบทบาทในการส่งเสริมการผลิตพืชพ้ืนบา้น และ
อรัญญา ภู่วิไล (2545, น. 64-75) ศึกษาการใชเ้ทคโนโลยีการผลิตผกัเป็นการคา้ของเกษตรกรในจงัหวดัชยันาท
ผลการวจิยัพบวา่เกษตรกรไดรั้บข่าวสารเทคโนโลยกีารผลิตผกัผา่นทางส่ือต่างๆ 
  ความตอ้งการและขอ้เสนอแนะในการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียข์องเกษตรกรในอาํเภอบา้นนา จงัหวดั
นครนายก พบว่า ปราชญ์ชาวบา้นมีขอ้เสนอ ในดา้นแหล่งนํ้ าเพ่ือแกไ้ขปัญหาขาดแคลนนํ้ าในฤดูแลง้ ดา้นพนัธ์ุ 
ตอ้งการรับการถ่ายทอดเทคโนโลยีในการผลิตกลา้ ดา้นปุ๋ย ตอ้งการการสนบัสนุนและถ่ายทอดเทคโนโลยีการ
ผลิตปุ๋ยอินทรีย  ์และสารอินทรียชี์วภาพต่าง ๆ ดา้นการผลิต ตอ้งการให้จดัทาํแปลงสาธิตการผลิตผกัพ้ืนบา้น
อินทรียใ์นพ้ืนท่ีเพ่ือให้เกษตรกรมาเรียนรู้ในการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียใ์นทุกขั้นตอน ขอสนบัสนุนให้มีการทาํ
สมุดคู่มือในการผลิตและการป้องกนักาํจดัโรค แมลงในผกัพ้ืนบา้น ดา้นการจดบนัทึก ตอ้งการใหมี้สอนการจดัทาํ
บญัชีฟาร์มซ่ึงเป็นความตอ้งการในประเดน็เดียวกนักบัเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งบางรายใน 147 ราย มีขอ้เสนอแนะท่ี
แตกต่าง คือ ตอ้งการส่งเสริมการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียใ์ห้กบัเยาวชน หรือเกษตรกรท่ีสนใจ เน่ืองจากแนวโนม้
ของเกษตรกรท่ีทาํการเพาะปลกูผกัพ้ืนบา้นอินทรียมี์ลดลง และอายขุองเกษตรกรมีมากข้ึน ประกอบกบัเยาวชนท้ิง
งานดา้นการเกษตรไปทาํงานอุตสาหกรรมซ่ึงมีการขยายพ้ืนท่ีเขา้มาในเขตพื้นท่ีการเพาะปลูก เกรงวา่ในอนาคต 
เทคโนโลยีการผลิตผกัพ้ืนบา้นและมีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์จะสูญหายไป จากอาํเภอ
บา้นนา จงัหวดันครนายก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 

ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะผลการวจิยั เพ่ือนาํไปใชใ้นการวิจยัคร้ังต่อไป  ดงัน้ี 
1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิัยไปใช้ 

1.1  ดา้นสภาพพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจ ควรมีการใหค้วามรู้ เทคโนโลย ีทกัษะต่างๆ ในการ
ผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียใ์ห้แก่เยาวชนและเกษตรกรผูส้นใจในการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์รวมถึงเกษตรกรท่ีทาํ
การผลิตอยูเ่ดิม เพ่ือใหก้ารผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียมี์ความต่อเน่ืองและมีประสิทธิภาพสูงข้ึน เน่ืองจากผลการศึกษา 
พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 44.2 อายอุยูใ่นช่วง 46-55ปี อายเุฉล่ียท่ี 54 ปี ควรมีผูสื้บทอดและพฒันาการผลิตต่อไป 
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1.2  ดา้นการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียค์วรกาํหนดแผนการส่งเสริมและการให้ความรู้แก่เกษตรกร
เก่ียวกบัเทคโนโลยีการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียใ์ห้มากข้ึน เน่ืองจากการศึกษา พบว่า เกษตรกรมีความรู้เฉล่ียใน
ระดบัปานกลาง เก่ียวกบัขั้นตอนต่างๆ ตามเทคโนโลยีในระบบการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์ผลการวดัความรู้ 
เกษตรกร มีความรู้ระดบัปานกลาง  

1.3  ดา้นปัญหาและขอ้เสนอแนะ รัฐควรให้การช่วยเหลือในเร่ืองกลไกการตลาด และปัญหาภยั
ธรรมชาติเน่ืองจากระดบัความรุนแรงของปัญหาในการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์จากการศึกษา พบว่า มีปัญหา
ระดบัรุนแรงมาก ไดแ้ก่ ปัญหาดา้นการตลาด ปัญหาภยัธรรมชาติ ปัญหาดา้นผูใ้หค้าํปรึกษา และปัญหาดา้นปัจจยั
การผลิตตามลาํดบั ควรสนบัสนุนปัจจยัการผลิตและปัจจยัสนบัสนุนอ่ืน ๆ ในการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์ไดแ้ก่ 
กลา้พนัธ์ุดี ปุ๋ยอินทรีย ์สารชีวภาพป้องกนักาํจดัโรค แมลงศตัรูพืช ตลอดจนสนบัสนุนวิทยากรถ่ายทอดเทคโนโลยี
และองคค์วามรู้ดา้นการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์เพ่ือเกษตรกรสามารถนาํไปใชใ้นการพฒันาผลผลิตของตนเองได้
ต่อไป 

1.4  ดา้นความตอ้งการการส่งเสริม ควรส่งเสริมและสนบัสนุนให้เกษตรกรไดรั้บความรู้ ประสบการณ์ 
และทกัษะในการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์โดยการสนบัสนุนวทิยากรจากทางราชการ ใหค้วามรู้เร่ืองการตลาด การ
ผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์สารชีวภาพ ก่อนตามความตอ้งการของเกษตรกรเป็นอนัดบัแรก สนบัสนุนส่ือส่ิงพิมพ์
เป็นคู่มือการจดัการการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์จดัทาํแปลงตน้แบบหรือแปลงสาธิตของสถาบนัการศึกษา หรือ
สถาบนัวิจยัต่าง ๆในพ้ืนท่ี ตลอดจนจดัให้มีการพบปะแลกเปล่ียนเรียนรู้ ความคิดเห็นกบันักวิชาการ เจา้หนา้ท่ี
ส่งเสริม เน่ืองจากผลการศึกษา พบว่า มีปัญหาดา้นผูใ้ห้คาํปรึกษาดา้นการผลิต ส่ือความรู้ และการใชเ้ทคโนโลยี
การผลิตใหม่ ๆ ระดบัมาก  

2.  ข้อเสนอแนะในการทาํวจิัยคร้ังต่อไป 
2.1  ควรศึกษาส่ือและแหล่งความรู้เก่ียวกบัการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียข์องเกษตรกรในจงัหวดั

นครนายกเพ่ือหาช่องทางในการส่งเสริมใหค้วามรู้แก่เกษตรกรเพ่ิมเติม 
2.2  ควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับการปฏิบติัตามหลกัปฏิบติัท่ีดีทางการเกษตรสาํหรับ 

ผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์ วา่มีปัจจยัอะไรบา้งท่ีมีผลต่อการยอมรับของเกษตรกร เน่ืองจากหลกัปฏิบติัท่ีดีทางการเกษตร
สําหรับพืชนั้นมีผลต่อการจัดการคุณภาพผลผลิต และราคา ซ่ึงจากการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า เกษตรกรผูผ้ลิตผกั
พ้ืนบา้นอินทรียส่์วนใหญ่ยงัขาดการปฏิบติัดา้นการผลิตในดา้นต่าง ๆ ท่ีสําคญัไดแ้ก่ การจดบนัทึกขั้นตอนการ
ผลิตและการทาํบญัชีฟาร์ม  

2.3  ควรมีการศึกษาการตลาด การผลิตผกัพ้ืนบ้านอินทรีย์ เพ่ือให้ทราบปัญหาอุปสรรคด้าน
การตลาด การผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์แนวทางแกไ้ขและพฒันาการตลาด การผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์เน่ืองจาก
การศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ความตอ้งการการส่งเสริมการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์ในระดบัมาก ไดแ้ก่ การตลาด การ
ผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์ปัญหาและอุปสรรคใ์นการผลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรียใ์นระดบัรุนแรงมาก ไดแ้ก่ ปัญหาดา้น
การตลาด หากมีการศึกษาจะช่วยส่งเสริมและเป็นแนวทางใหก้บัเกษตรกรผูผ้ลิตผกัพ้ืนบา้นอินทรีย ์ไดน้าํไปใชใ้น
การพฒันาการผลิตต่อไป 
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